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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Санитария и гигиена парикмахерских услуг 

                      

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы среднего профессионального образования – 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

 43.02.13 «Технология парикмахерского искусства», входящей в 

укрупнённую группу специальностей 43.00.00 Сервис и туризм. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 ОК 02 

ОК 03 ОК 06 

ОК 07 ОК 09 

 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1. ПК 

2.2. ПК 2.3. 

ПК 3.1.ПК 

3.2. ПК 3.3. 

применять нормативную 

документацию по санитарно-

эпидемиологической обработке; 

выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

контактной зоны; 

выполнять правила личной гигиены; 

определять наличие 

дерматологических проблем кожи 

головы и волос; 

санитарные нормы  и  требования 

в сфере парикмахерских услуг; 

основы гигиены парикмахерских 

услуг; 

введение в микробиологию и 

эпидемиологию; 

классификацию кожных болезней; 

болезни, передаваемые контактно-

бытовым путем; основы гигиены 

парикмахерских услуг; санитарные 

нормы и требования в сфере 

парикмахерских услуг; 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 74 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 64 часа; 

самостоятельной работы обучающегося - 6 часов 

консультаций – 4 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  64 

в том числе:  

     практические занятия 14 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

в том числе:  

  Домашняя работа 20 

 

Зачет 2 

Консультации 4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Санитария и гигиена парикмахерских услуг 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект)  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 1 курс – 32 теоретических занятий, из них – 10 часов  практических 

работ,  

   6 самостоятельных работ 

  

 

Тема 1.1. 

Введение 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 5  

1 Понятие о гигиене и санитарии. Основные задачи дисциплины 

«Санитария и гигиена». Значение знаний в профессиональной 

деятельности. 

 

2 

2 

2 Гигиена питания (роль углеводов, жиров, белков, минеральных 

солей, витаминов в организме человека). Проблема питания как 

фактор оздоровления кожи, её придатков и волос. 

 

2 

1 

 

 

Тема 2 

Требования к 

помещениям 

парикмахерской 

 

 

Содержание учебного материала 17  

1 Парикмахерские, их виды, размещение, требования к их 

устройству и оборудованию. 

2 2 

4  Внутренняя отделка и освещение парикмахерских.  2 2 

5 Санитарно -  технические устройства ( отопление, вентиляция,  

водоснабжение).  

2 1,2 

Практические работы 4  

1 Практическая работа №1. 

Изучение требований СанПин к устройству и оборудованию парикмахерских»     
2  

2 Практическаяработа№2. 
Осуществление контроля за показателями микроклимата и освещенности. Составление 

таблицы «Параметры микроклимата для парикмахерских». 

Составление таблицы «Уровни искусственной освещённости в основных и вспомогательных 

помещениях  парикмахерских 

2  

 Содержание учебного материала 13  
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Тема 3 

Санитарные 

требования к 

парикмахерским 

1 Право на организацию трудовой деятельности. 

Производственный контроль при организации труда. 

2 2 

 

2 

 

1,2 

1,2 

2  Организация условий труда. 2 

5  Санитарно-гигиенические требования к содержанию 

парикмахерских. 

2 

7 Санитарно- гигиенические требования к инструментам,  к 

парикмахерскому белью. 

2 2 

 Практические работы 4  

 1 Практическая работа №4. Изучение правовых документов:  

-обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения, 

-права и обязанности граждан, 

- права и обязанности ИП и юридических лиц,  

Производственный контроль.  

2  

 2 Практическая работа №5.  

Изучение требований СанПин к содержанию парикмахерских  
2  

 Самостоятельная работа обучающихся   

 1 Составление конспекта по теме: «Требования СанПин к размещению, 

устройству и оборудованию парикмахерских». 
 

 

2  

 

 

Тема 4 

Дезинфицирующие 

и 

кровоостанавливаю

щие вещества 

 

 

 

Содержание учебного материала 7  

1  Определение понятия «дезинфекция». Виды дезинфекций в п/х 

Методы и средства дезинфекции инструментов, приспособлений, 

парикмахерского белья. 

Дезинфицирующие средства. Требования к ним. 

Правила пользования и хранения дезинфицирующих средств. 

Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими 

средствами. 

Контроль качества дезинфекции.  

Определение понятия «стерилизация». Методы стерилизации 

 

2 

2 

 

 

 

 

2 
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Практические работы 2  

 

 

 

 Практическая работа №6 

Составление сравнительной характеристики средств химической дезинфекции. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

3 Подготовить сообщение: «Современные дезинфицирующие 

средства». 

1 

  4        Контрольная работа по темам: 1-4 
2 

  

2 курс  - 32 теоретических занятия, из них  4 часа практических работ,    

10 самостоятельных работ 

  

 

Тема 5 

Правила гигиены в 

работе 

парикмахерских. 

Содержание учебного материала 13  

1 Гигиена труда 2 2 

2 Личная гигиена парикмахера. Медицинские осмотры 2 2 

4 Гигиена рабочего места и услуг мастера 2 2 

5 Санитарно-гигиенические требования к обслуживанию при бритье 

и мытье головы 

2 1 

7 Санитарно-гигиенические требования к обслуживанию при окраске 

и завивке  волос  

2 2 

9 Санитарно-гигиенические требования к обслуживанию при 

стрижке 

2 2 

10 Санитарно-гигиенические требования к обслуживанию при 

маникюре и педикюре 

2 1,2 

Практические занятия 2  

1 Практическая работа №1 

Организация условий труда. 
2  

Самостоятельная работа обучающихся 3  
1 Подготовить сообщение: «Особенности труда парикмахеров.  1  
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2 Подготовить сообщение: «Санитарно-гигиенические требования к различным 

видам работ» 
2  

 

 

 

Тема 6 

Оказание первой 

помощи при 

несчастных случаях 

Содержание материала 14  

1 Отравление. Поражение электрическим током 2 2 

2 Ожоги 2 2 

3 Обморок и тепловой удар. 2 2 

5 Травмы 2 2 

6 Раны и кровотечения 2 2 

8 Повреждения глаз Острые заболевания и состояния неадекватности 2 2 

 Практические работы« 2 2 

1 Оказание первой помощи в экстренных ситуациях 
 

2  

Зачет 2  

 Консультации: 

1. Консультация по теме: «Требования СанПин к устройству и 

оборудованию парикмахерских» 

2. Консультация по теме Применение дезинфицирующих и 

кровоостанавливающих средств. 

3. Консультация по теме Правила гигиены в работе парикмахерских. 

4. Консультация к экзамену 

4  

Всего: 74   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Санитария и гигиена / Санитария и гигиена парикмахерских услуг* 
 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся (30); 

-рабочее место преподавателя; 

-комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине; 

-образцы нормативной документации 

 

Технические средства обучения:  

-компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор 
 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

 
Основная литература 

1. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. Учебник. М, 

Академия, 2018г. 

Дополнительная литература 
1. Ахтямов С.М. Практическая дерматокосметология. – М.: Медицина, 2012; 

2. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос. – М.: Академия, Московские учебники, 

2012 ; 

3. Чалова Л.Д., Галиева С.А., Уколова А.В. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. – 

М.: Академия, 2010. 

4. Покровский В. И. Краткая медицинская энциклопедия. – М.: Научно-практическое 

объединение «Медицинская энциклопедия», 2009. – 114с. 

5. Бубнов В. Г., Бубнова Н. В. Основы медицинских знаний. Спаси и сохрани: Учеб.пособие 

для учащихся 9-11 классов общеообр. учр. – М.: Издательство АСТ-ЛТД, 2007.-400 с 

Интернет-ресурсы 
1. Емцев, В. Т. Микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 8-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. (фрагмент)— 445 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03105-8. https://www.biblio-

online.ru/viewer/D81C617B-DA6A-47A3-9C8D-6358B3AACF66#page/1 

2.  Емцев, В. Т. Общая микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. 

— М. : Издательство Юрайт, 2017. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-02982-6. https://www.biblio-online.ru/viewer/ED124193-67D3-49D4-8938-

0CC1115DF932#page/1 

https://www.youtube.com/watch?v=hYYlLyq4hE8 (хранение инструментов. Видео) 

 

https://www.biblio-online.ru/viewer/D81C617B-DA6A-47A3-9C8D-6358B3AACF66#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/D81C617B-DA6A-47A3-9C8D-6358B3AACF66#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/ED124193-67D3-49D4-8938-0CC1115DF932#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/ED124193-67D3-49D4-8938-0CC1115DF932#page/1
https://www.youtube.com/watch?v=hYYlLyq4hE8
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

ППКРС 

Умения:  

соблюдать санитарные требования;  

предупреждать профессиональные 

заболевания  
 

 наблюдение за деятельностью на 

лабораторно-практических занятиях; 

 устный опрос; 

 фронтальный опрос; 

 заполнение сводной таблицы  

Знания:  

санитарные    правила и нормы 

(СанПиН); 

профилактику профессиональных 

заболеваний; 

основы гигиены кожи и волос 

 Тест 

 Решение логических задач на 

определение типа, фактуры, 

структуры волос 

 оформление рисунков 

 Оформление рисунков с опорой на 

текстовый материал 

 Подготовка устных сообщений 

 Заполнение таблицы 

ППССЗ 

Умения:  

применять нормативную 

документацию по санитарно-

эпидемиологической обработке; 

выполнять дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

контактной зоны; выполнять 

правила личной гигиены; 

определять наличие 

дерматологических проблем кожи 

головы и волос 

 наблюдение за деятельностью на 

лабораторно-практических занятиях; 

 устный опрос; 

 фронтальный опрос; 

 заполнение сводной таблицы  

Знания:  

введение в микробиологию и 

эпидемиологию; классификацию 

кожных болезней; болезни, 

передаваемые контактно-бытовым 

путем; основы гигиены 

парикмахерских услуг; санитарные 

нормы и требования в сфере 

парикмахерских услуг; 

 Тест 

 Решение логических задач на 

определение типа, фактуры, 

структуры волос 

 оформление рисунков 
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